
Unterstützt und gefördert durch:

Patenschaften 
für Kinder  
psychisch kranker Eltern

Fachliche Begleitung und  
Unterstützung

Als ehrenamtlicher Pate werden Sie von einem Fach-
team auf ihre Tätigkeiten vorbereitet und regelmäßig 
supervisorisch begleitet.

Als Eltern stehen sie im regelmäßigen Austausch  
mit einer Fachkraft des Kinderschutzbundes.

Zu Beginn der Patenschaft stehen das gegenseitige 
Kennenlernen und gemeinsame Absprachen zur 
Gestaltung der Patenschaft.

Über eine Spende freuen wir uns!

Weitere Angebote
Gruppenangebot für Kinder ( 7 – 11 Jahre)  
mit einem psychisch erkrankten Elternteil
Donnerstags: 16.00 Uhr – 17.30 Uhr

Wenn Sie
❉	 sich informieren möchten

❉	einen Paten oder eine Patin brauchen

❉	 	an der Übernahme einer Patenschaft  
interessiert sind, 

nehmen sie Kontakt mit uns auf.

Buntes Haus
Kinderschutzbund Dortmund e.V.
Lambachstraße 4
44145 Dortmund
Telefon:  0231  847978-0
verwaltung@kinderschutzbund.dortmund.de
www.kinderschutzbund-dortmund.de

Spendenkonto
Kto 001 046 500
BLZ 440 501 99
Sparkasse Dortmund

Ein Angebot des Kinderschutzbund Dortmund 

ZeitschenkerFragen? Kontakt

Die Zeitschenker sind ein Angebot im Dortmunder 
Netzwerk KAP-DO – Kinder als Angehörige psychisch 
kranker Eltern – und ein Teil der FRÜHEN HILFEN  
in Dortmund.



Patenschaften sind wichtig

Kinder psychisch kranker Eltern sind 
stärkeren, seelischen Belastungen 
ausgesetzt. 

Durch die Rückhalt und Sicherheit bietende Beziehung 
zu einem Paten werden die Fähigkeiten der Kinder 
gestärkt und die kindliche Entwicklung gefördert.

Viele psychisch erkrankte Eltern erleben durch die 
Paten schaft eine spürbare Entlastung in ihrer alltäg-
lichen Verantwortung. 

Geschenkte Zeit für die Familie

Eine Patenschaft kann helfen, wenn ich als Vater oder 
Mutter mit einer psychischen Erkrankung belastet bin 
und …

❉	 	mir Sorgen um die Entwicklung meines Kindes  
mache 

❉	 die Entwicklung meines Kindes stärken möchte

❉	 	mir einen sicheren Ort mit vertrauten Menschen 
für mein Kind wünsche an dem es in Krisenzeiten 
gut begleitet wird.

❉	 	mal Zeit für mich brauche, mich ausruhen oder 
entspannen möchte.

Das Angebot ist kostenlos.

Zeitschenker sind da
Die Paten bieten eine unterstützende, ergänzende 
verlässliche und dauerhafte Beziehung zu den Kin-
dern. Sie schenken den Kindern ihre Zeit und haben 
ein offenes Ohr für die Sorgen, Gefühle und Bedürf-
nisse der Kinder.

Die Paten verbringen regelmäßig Zeit 
mit den Kindern.

Bei Bedarf können die Patenfamilien in Krisenzeiten 
oder wenn der Vater oder die Mutter sich stationär 
behandeln lassen müssen auch vorübergehend ein 
Kind bei sich aufnehmen.


